Horario de atendimento:
segunda a quinta-feira, das 7h as 17h,

e sexta-feira, das 7h as 16h.
Informacéoes: (17) 3311-2501

@ HOSPITAL H
DE CANCER DE

CATANDUVA
FUNDAGAO PADRE ALBINO PADRE ALB'NO

abracehcc.com.br

@) © hospitaldecancerdecatanduva

G UI A DE

TRATAMENTO DE
QUIMIOTERAPIA

HOSPITALDE CANCER
DE CATANDUVA

HOSPITAL ﬁ

DE CANCER DE

CATANDUVA ...
FUNDAGAO PADRE ALBINO PADRE ALBINO




Objetivo ... 03

O que é quimioterapia ... ... . 04
Como a quimioterapia érealizada ... 04
Tempo de tratamento ... 05
Orientagoes paraodiadaaplicagao....................................... . 05
Riscodeinfeccao ... ... 06
Efeitos colaterais. ... . o7
Unha o7
Pele 08
CansaCO ... 08
Alteracao da sensibilidade....................................... 08
Queda de cabelos, ciliose pelos.............. 09
Perdadeapetite.............. 09
Nausea e VOMItO ... 10
Aftas ou feridasnaboca. ... 11
Prisdo de ventree diarreia...............o.. 12
Atividade fisica. ... 12
Contatocomanimais ... 13
Usode medicagdoemcasa ... 14
VacinaGao ... 14
Maquiagem ... 14

CuidadoscomoPortheCath....................... . ... 14



| Objetivo

Este guia tem o objetivo de ajudar vocé a compreender seu tratamento e
auxiliar na solugao dos efeitos colaterais que possam surgir durante a
quimioterapia

Esperamos que vocé leia com atencao este livreto, pois ele fornece
informagoes sobre os beneficios do tratamento, bem como sobre os
possiveis efeitos decorrentes dele.

Quanto mais vocé souber a respeito do tratamento, mais vai participar e
cooperar com a equipe que cuida de vocé.

O medico dara informagoes que podem parecer claras durante a
consulta, mas, em casa, vocé podera ter mais duvidas. Algumas delas

podem ter sido respondidas, outras vocé pode ter se esquecido de
perguntar e outras podem ter relacao apenas com o seu caso,
especificamente. Anote as duvidas que ficaram para esclarecer na
proxima consulta.

O seu tratamento foi planejado especialmente para vocé (como o tipo de
medicagao usada, aplicacao e doses), sempre de acordo com O seu caso.

| O que é quimioterapia?

A guimioterapia consiste na utilizacao de medicamentos, colocados num
soro ou na forma de comprimidos, que podem ser usados como
tratamento unico ou complementar a cirurgia e a radioterapia.

| Comoa quimioterapia é realizada?

A quimioterapia pode ser administrada por boca ou pela veia.

Na maioria das vezes, os medicamentos sao diluidos em um soro e
administrados diretamente na veia do seu brago ou atraves de um
cateter.

Os medicamentos intravenosos sao administrados durante um periodo
de tempo que varia entre meia hora e poucas horas ou, as vezes, alguns
dias.

Se a quimioterapia for administrada em algumas horas, o tratamento
pode ser feito ambulatorialmente. Se forem necessarios alguns dias,
voceé podera ser internado no hospital.

Em geral, cada ciclo de tratamento é seguido de um descanso, de
modo que a maior parte do tempo vocé nao recebe medicacoes.

Estes periodos de descanso permitem que o seu corpo se recupere de
qualquer efeito colateral decorrente do tratamento.

Se houver necessidade de internacao, seu medico fornecera explicacoes
sobre procedimento.



| Tempo de tratamento

Seu meéedico podera dar explicacdes do tempo previsto de tratamento,
mas nao ha regras rigidas, porque o tratamento e individualizado.

Cada pessoa e cada tipo de tumor respondem de maneira diferente. Por
isso, seu tratamento pode ter duragao maior ou menor que de outros
pacientes.

[ Orientagoes para o dia da aplicacao

- Faga uma alimentagao leve antes da quimioterapia e evite o jejum.

+ Nao agende outros compromissos no dia da sessao de quimioterapia.
Esse dia é exclusivo para o seu tratamento.

+ Use roupas confortaveis, lembre-se de trazer uma blusa de frio,
devido ao ar-condicionado no local. Faga algo que vocé goste, como
ler, pintar, ouvir musica ou assistir um filme. Essas atividades podem
reduzir a ansiedade e fazer o tempo passar mais depressa.

O atendimento ¢ realizado de acordo com o horario agendado. Caso o
seu medico tenha solicitado exame de sangue antes da quimioterapia,
colher, preferencialmente, um dia antes da sessao ou conforme orientado
em consulta.

Procure vir com um acompanhante. Caso nao seja possivel a
permanéncia do acompanhante durante todo o periodo, combine com
alguém proximo para vir buscar vocé, porque alguns medicamentos
podem causar sonoléncia. Evite trazer criancas e gestantes como
acompanhantes.
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| Risco de infecgao

A quimioterapia pode causar queda no numero de globulos vermelhos,
brancos e plaquetas. Em relagao aos globulos brancos, pode haver uma
reducao no numero das células de defesa (neutropenia) e alguns
cuidados devem ser instituidos. Pela baixa imunidade do seu organismo,
algumas infecgdes podem aparecer durante o tratamento, aumentando o
risco de o corpo ser invadido por agentes como virus, bactérias, fungos e
outros.

A prevencao é a chave para combater essas possiveis complicacdes no
tratamento. Procure ficar proximo as areas de maior circulacao de ar em
locais fechados e aglomerados, como shows, shoppings e festas. Evite
contato direto e prolongado com animais domesticos. Restrinja o contato
com pessoas que estejam com qualquer doencga contagiosa, infecciosa
ou com febre de origem desconhecida. Se ocorrer algum machucado,
lave com agua e sabao.

Sempre verifique sua temperatura quando sentir que esta com febre:
procure atendimento médico na emergéncia do Hospital Padre Albino
sempre que sua temperatura estiver acima de 37.8 °C.




| Efeitos colaterais da quimioterapia

As medicacoes podem provocar efeitos colaterais, que variam de pessoa

para pessoa e de acordo com o tipo de medicamento, tais como nauseas,

vomitos, sensagao de formigamento nos pes e nas maos, fraqueza
muscular, diarreia e lesdes na boca (aftas). Geralmente, estes sintomas
sao de breve duracao e poderao ser prevenidos ou tratados.

Durante o tratamento, podera ocorrer queda dos cabelos e dos demais
pelos do corpo por sensibilidade a quimioterapia. E importante lembrar
que em qualquer situacao os cabelos voltarao a crescer totalmente e, as
vezes, até durante o tratamento. O médico oncologista ira informar se o
tipo de medicamento usado no seu tratamento podera causar alopecia
(queda dos cabelos).

A quimioterapia nao doi mais do que qualquer outra injecao ou pungao
para fazer exames de sangue.

Se voceé sentir dor durante a injecao ou qualquer outra sensagao
desconfortavel em suas maos ou braco, durante ou apoés a administragao
dos medicamentos, informe ao seu medico ou a enfermeira.

Unhas

A quimioterapia pode alterar a forma, cor e crescimento das unhas,
tornando-as frageis e quebradicas. Aléem da pigmentacao, podem ocorrer
alteracoes na estrutura da unha, algumas vezes dolorosas, com
aparecimento de linhas ou ranhuras, deformidades e até descolamento.
Nao retire a Unica protecao das unhas, que sao as cuticulas. Use cremes
hidratantes para cuticulas e empurre-as delicadamente, cortando
somente o que levantar, sem aprofundar a retirada da cuticula. Nao ha
restricao para o uso de esmaltes durante o tratamento quimioterapico.
Essas caracteristicas alteradas costumam desaparecer apos o término do
tratamento.
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| Pele

A pele apresenta maior sensibilidade ao sol durante a quimioterapia e
precisa de cuidados para evitar manchas. Proteja-a com protetor solar de
fator 30, no minimo (que deve ser renovado com frequéncia). Use
sabonetes neutros e tome banhos mornos. Para lavar louga ou para
realizar outras atividades domesticas, utilize luvas e evite o calor ou frio
excessivos. Podera ocorrer ressecamento com descamacgao da pele,
principalmente nas maos. Hidrate com um creme dermatologico, sem
perfume excessivo.

Cansaco

O cansaco tem diversas causas e pode estar relacionado ao tratamento
ou a propria doenca. Programe suas atividades didrias, estabeleca
prioridades e realize intervalos de descanso. O exercicio fisico podera ser
realizado, desde que dentro da sua capacidade fisica. Equilibre sua dieta.
Nossas nutricionistas poderao orientar vocé quanto a alimentacao
adequada.

Alteracao da sensibilidade
periférica das maos e dos pés

Alguns tratamentos quimioterapicos podem induzir a perda ou alterar a
sensibilidade nas maos e nos pés.

+ Utilize protecao (luvas e meias) para manipulacao de objetos e
superficies frias ou metalicas.

- Examine sua pele diariamente em busca de alteragées (feridas,
manchas, etc.).

+ Use sapatos que calcem bem, tenham solados baixos e sejam macios.

+ Na presenca ou piora dos sintomas de alteracao da sensibilidade, fale
com seu médico.
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| Queda de cabelos, cilios e pelos | Nausea e vomito

A queda de cabelos e demais pelos do corpo pode ocorrer de forma total A nausea € um dos efeitos colaterais mais comuns do tratamento, mas
ou parcial. A queda depende dos medicamentos utilizados no tratamento pode ser prevenida e tratada com o uso de medicacdes especificas e
e varia de pessoa para pessoa. Se o seu tratamento de quimioterapia pelas orientacdes dadas pela equipe multidisciplinar.

utiliza medicamentos que fazem cair o cabelo, isso acontecera cerca de 2 . . B . . ~
) R B ) « Utilize as medicagdes prescritas, conforme orientagao. Se houver
a 3 semanas apos a primeira sessao. Para mulheres, reduzir o peso dos L . .
duvidas, consulte o enfermeiro e/ou médico.

cabelos, deixando-o0s mais curtos, pode retardar a velocidade da queda. . Recomenda-se que a dieta seja fracionada, alimentando-se varias

E comum sentir o couro cabeludo um pouco dolorido ou sensagao de

vezes ao dia e em quantidades menores.
+ Evite alimentos gordurosos, quentes e condimentados; mantenha
boa hidratacao oral.

cabelos “arrepiados” antes da queda. Se preferir usar peruca, escolha
uma que seja confortavel e nao machuque o seu couro cabeludo. Vocé
também pode optar por utilizar apenas lencos.

De maneira geral, tonalizantes sem amonia sao bem tolerados. A
depilacao pode ser feita com cremes depilatorios, se vocé ja estiver
acostumada a utiliza-los, ou aparadores de pelos. Lembre-se que isso e
temporario. Apos o término do tratamento, seu cabelo, pelos e cilios vao
crescer novamente

| Perda de apetite

A quimioterapia pode induzir a perda de apetite. Isso € chamado de
inapeténcia e pode causar perda de peso em decorréncia da nutricao
inadequada. Algumas medidas podem auxilia-lo no controle deste
sintoma.

+ Alimente-se varias vezes ao dia e em quantidades menores.
« Conheca o seu corpo. Tente identificar fatores que desencadeiem a

nausea e o vomito (ansiedade, medo, cheiros, gostos, etc.) e procure
evita-los. Converse com as hossas nutricionistas para que elas
possam auxiliar na escolha dos melhores alimentos e liquidos.
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| Atividade fisica

O exercicio fisico durante a quimioterapia pode melhorar o
funcionamento do corpo, diminuir a sensacao de cansago causada pelo
tratamento, reduzir a ansiedade e aumentar a autoestima. Alem disso, os
exercicios tambéem podem ajudar a manter a composicao corporal
adequada (ou seja, a distribuicao entre musculos, gordura e 0ssos no
corpo), a diminuir a perda de massa muscular e a manter o coracao
funcionando bem. Mesmo com todos esses possiveis beneficios, € muito
importante que vocé tenha cuidado redobrado durante os exercicios. Se
voceé nao tinha o habito de realizar atividades fisicas antes de comecgar o

tratamento, comece com atividades leves e de pouca duragao. E sempre
importante conversar com seu medico antes de iniciar uma atividade

fisica, pois alguns procedimentos realizados durante o tratamento podem
dificultar algumas modalidades

| Prisdo de ventre e diarreia

Intestino desregulado € algo comum durante o tratamento e pode trazer
desconforto. Se for diarreia, o organismo pode perder nutrientes
importantes, como vitaminas, sais minerais e agua. Procure ingerir liquidos
em pequenas quantidades, durante todo o dia, principalmente agua.
Reduza as fibras, ou seja, frutas, como mamao, laranja, mexerica, ameixa,
os vegetais folhosos e alimentos na forma integral. Utilize as medicacoes
conforme orientado pelo seu medico.

No caso de prisao de ventre, a orientacao € ao contrario: procure comer
mais fibras, presente nas frutas secas ou com casca. Inclua cereais em
todas as refeicdes, como aveia, por exemplo. Vao ficar mais gostosas e
ajudarao seu intestino a funcionar. Utilize laxantes conforme orientado
pelo seu médico.

Afta ou ferida na boca

E a alteracdo da mucosa oral, desde uma sensacao de alteracao da
espessura, ardéncia ou afta oral. E importante manter uma boa higiene da
boca, com escova macia e pasta nao abrasiva, seguida de bochechos
com enxaguante sem alcool ou uma mistura de agua (1 copo) e
bicarbonato de sédio (1 colher rasa de sobremesa). Caso observe areas
esbranquicadas (sapinho ou moniliase), converse com seu medico para
que ele receite uma medicacao. Algumas quimioterapias podem
provocar escurecimento da lingua, gengiva e labios.

Dentista: durante o tratamento com quimioterapia, procedimentos
dentarios devem ser evitados, incluindo limpezas. Caso haja alguma
emergéncia, o medico devera ser comunicado e discutira com o dentista
as opgoes possiveis.

Se aftas orais estiverem interferindo em sua alimentagao, podera ser
indicada avaliacao com nossa dentista para realizacao de laser na
mucosa da boca. Em casos especificos, a aplicacao de laser sera indicada

como prevencao, antes do desenvolvimento das feridas.



| Contato com animais

Ter um animal de estimacao € muito gratificante e pode ajudar a se sentir
mais feliz. No entanto, € importante que alguns cuidados sejam tomados.
Como ha muitos tipos diferentes de infeccdes que podem ser passadas
dos animais para os humanos, e fundamental que as boas praticas de
higiene sejam mantidas o tempo todo.

+ Leve o seu animal periodicamente ao médico veterinario para que
esteja sempre saudavel.

« Mantenha as vacinas e a vermifugacao do seu animal em dia.

+ Dé banhos periddicos, conforme a necessidade de higiene, mantendo
seu animal sempre limpinho.

« Evite beija-lo e que ele lamba seu rosto (bochecha, nariz, boca,
olhos).

 Restrinja o acesso dele a seu quarto ou sua cama durante o

tratamento.

« Mantenha as garras e unhas do seu animal sempre aparadas para
evitar qualquer lesao em sua pele, como os arranhdes.

- Deixe as caminhas, casinha, cobertores e brinquedos sempre limpos.

| Uso de medicagéo em casa

Medicagoes de uso rotineiro para outros problemas de saude, como
diabetes ou hipertensao arterial, devem ser mantidas como de costume.

Nao interrompa o uso por conta propria.
Importante: Nao tome medicamentos por conta propria, sem orientagcao

ou prescricao de um profissional de saude. Se tiver qualquer duvida,
converse com a nossa equipe.

Vacinacédo

Comunique seu médico antes de tomar alguma vacina.

Maquiagem

Vocé podera utilizar maquiagem durante o seu tratamento. Evite os
produtos a prova dagua.

Cuidados com o Porth e Cath

+ O Cateter Venoso Central Totalmente Implantado (Porth) € composto
de um tubo fino flexivel estéril conectado a um pequeno reservatorio.
Esse tubo é introduzido até um grande vaso sanguineo préximo ao
coragao.

+ O cateter fica totalmente instalado abaixo da pele, geralmente, na
regiao do torax.

+ O procedimento é realizado pelo médico cirurgiao vascular, sob
anestesia local ou sedagao, no centro cirurgico.

« E utilizado para administragao de medicamentos, soros e
quimioterapia.

- E necessaria a puncao do reservatorio através da pele com uma
agulha especial para a utilizacao do cateter.

+ Nao sao todos os tipos de tratamento/quimioterapia que exigem o
implante de um cateter. Na maioria das vezes, a medica¢cao podera
ser administrada diretamente na veia do braco.
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